
מחיר 
הטיפול

משך 
הטיפול קלאסיים

415 50 דקות עיסוי שבדי עיסוי אירופאי קלאסי, נעשה בחוזק בינוני להרגעה ולשחרור השרירים.

435 50 דקות עיסוי משולב המטפל משלב מספר טכניקות בתאום עם האורח להשגת תוצאות אופטימאליות.

415 50 דקות רפלקסולוגיה עיסוי ולחיצות בכפות הרגליים לשחרור ולתחושה של הקלה. הטיפול מאזן ומרגיע.

415 50 דקות  עיסוי קצוות חוויה להפגת מתחים המשלב עיסוי קרקפת, כפות ידיים וכפות רגליים לתחושת 
שחרור בכל הגוף.

595 80 דקות אבנים חמות הטיפול האינדיאני המקורי המשלב אבני בזלת חמות ואבני שיש קרות, חום האבנים חודר לעומק 
הרקמה ומרגיע את השרירים, האבנים הקרות, פותחות חסימות משפרות את חילוף החומרים, השילוב בין 

השניים עוזר בשחרור רעלים מהגוף והחזרת הגוף לאיזונו הטבעי – חוויה בלתי נשכחת.

460 50 דקות אבנים חמות גב כתפיים הטיפול משלב אבני בזלת חמות ואבני שיש קרות, הטיפול מתמקד באזור הגב 
והכתפיים. העיסוי מיועד לשחרור עמוק של שרירי הגב והכתפיים.

הקצרים
270 25 דקות עיסוי גב כתפיים צוואר עיסוי ממוקד בגב ובצוואר, לשחרור ממתחי היום יום.

270 25 דקות עיסוי ראש צוואר חוויה מרגיעה המשלבת עיסוי קרקפת, לשחרור הצוואר והפנים.

270 25 דקות עיסוי כפות רגליים 25 דקות של גן עדן, עיסוי בכפות הרגליים עם חמאה מרעננת
להרגשה של רגלים קלילות.

קסם מהצומח 
435 50 דקות עיסוי ארומתראפי חוויה המשלבת תמציות צמחים ארומתרפיים בתאום ובהתאמה עם האורח לפני 

הטיפול. השמנים הארומתרפיים עוזרים להפגת עייפות, הרגעה, חיזוק המערכת החיסונית והמרצה.
עיסוי עדין, מרגיע ומשחרר.

435 50 דקות ורד הבר שמן הורדים היוקרתי, ידוע בתכונותיו כבר אלפי שנים, העיסוי עם ורד הבר הינו עיסוי מרגיע 
ומשחרר, מעורר את החושים ומועיל לעור.

SPA TREATMENT MENU
תפריט טיפולי ספא יערות הכרמל



מחיר 
הטיפול

משך 
הטיפול

Deep Forest

455/595  50/75
דקות

רקמות עמוקות טכניקות עיסוי ממוקדות ועמוקות, המתאימות לאנשים העושים עיסוי באופן קבוע, 
לשחרור שרירים ונקודות מתח באזורים שונים בגוף, מתאים לעוסקים בפעילות גופנית.

540/650 4 ידיים
 50/75

דקות

מילניום עיסוי חוויתי המשלב מספר טכניקות עמוקות ורכות לשחרור שרירים עמוקים,
הטיפול נעשה עם שני מטפלים להעצמת החוויה.

455 50 דקות באקוק הבאקוק מתרכז באזור הגב והצוואר. הטיפול ממוקד ועמוק לשחרור שרירים
והרגשה כללית טובה.

455 50 דקות ספורטאים עיסוי המכוון לספורטאים, לפני או אחרי אירוע ספורטיבי. לפני אירוע להכנת
השרירים, הגמשתם וחימומם לתוצאות טובות יותר. לאחר אירוע, למתיחה, חליבה וניקוז

השרירים להחלמה מהירה יותר.

חוויה מן המזרח
550/695 2/4 ידיים

75 דקות
איורוודה טיפול הודי מסורתי, הכולל פילינג עדין לניקוי הילת הגוף. ניסוך שמן השומשום
החמים נעשה בתנועות ארוכות לאורך הגוף, ולסיום נסך שמן על העין השלישית והמצח,

מלווה בעיסוי קרקפת. )העיסוי מתבצע ללא בגדים, עם כיסוי חלק הגוף התחתון(.

270 25 דקות שירודהרה נסך שמן על העין השלישית והמצח, מלווה בעיסוי קרקפת ופנים.

450/550 45 דקות אביאנגה ניסוך שמן שומשום חמים בתנועות ארוכות, לאורך הגוף, מלווה בעיסוי קרקפת
ופנים, מרגיע ומשחרר. )העיסוי מתבצע ללא בגדים, עם כיסוי פלג הגוף התחתון(

435 50 דקות שיאצו אמנות טיפול יפנית הלקוחה מהאקופונקטורה הסינית ומשלבת לחיצות לאורך
מסלולי אנרגיה ומתיחות. השיאצו מגביר את חוסנו הטבעי של הגוף ומשחזר את חווית

החזרה אל הטבע. )יש להגיע לטיפול בלבוש קל וגמיש(

435/540  50/70
דקות

עיסוי תאילנדי אמנות ריפוי עתיקה, המשלבת לחיצות מתיחות, משפרת את גמישות הגוף ומתמקדת 
בשחרור חסימות ובוויסות האנרגיה בגוף. )יש להגיע לטיפול בלבוש קל וגמיש(

אנרגיה מהטבע
415 45 דקות  רייקי חוויה אנרגטית לאיזון ולהרגעה, תוך הנחת ידיים ואיזון מרכזי האנרגיה בגוף )צ׳אקרות(. 

)יש להגיע לטיפול בלבוש קל וגמיש(

415 45 דקות הילינג טיפול אנרגטי לריפוי ואיזון תוך העברת הידיים מעל הגוף ואיזון ההילה
)יש להגיע לטיפול בלבוש קל וגמיש(

טוהר הגוף - פילינג בניחוחות שונים
415 45 דקות חווייתי, לניקוי וחידוש העור הנעשה בעזרת רסיסי מלח ושמנים או קרם פילינג עדין, מחליק את העור 

ממריץ את הדם להרגשה של רעננות מתמשכת. לחוויה מושלמת מומלץ לעשות פילינג גוף בתחילת 
השהייה ולפני טיפולי העיסוי.

עטיפות גוף
415 45 דקות עטיפת אצות ים עטיפה מן הים, עשירה במינרלים. העוזרת בהזנת העור והחדרת לחות.

415 45 דקות פילינג מלח + עטיפת דבש וקינמון ניקוי והסרת תאים מתים, חיטוי, ריכוך והזנת העור.
שימוש בדבש טבעי הידוע בתכונותיו האנטי בקטריאליות והמבריאות את העור, ובאבקת

קינמון טהורה, לתחושת נעם ורוגע.



מחיר 
הטיפול

משך 
הטיפול טיפולי יערות הכרמל 

540 75 דקות עיסוי ‘יערות הכרמל’ עיסוי בשמן שקדים להפגת מתח ולחץ שרירי ונפשי ולשיפור
הוויטליות. אורכו של הטיפול מאפשר התמקדות באזורים מתוחים במיוחד.

540 75 דקות טיפול להרגעת גוף ונפש מסע חוויתי לניקוי הגוף והרגעת הנפש על ידי פילינג לעור הגוף
ולאחריו עיסוי בשמן שקדים טהור מועשר בתמציות צמחים בניחוח האחוזה.

540 75 דקות BALANCING איזון 75 דקות של חוויה בלתי נשכחת, המתחילה בעיסוי רקמות עמוקות
באזור הגב, לשחרור שרירים ולאחר מכן עיסוי כפות רגליים לאיזון ושחרור עמוקים יותר,

עיסוי זרועות וכפות ידיים ולסיום מושלם-עיסוי צוואר ופנים.

540 75 דקות ניקוי ומסע חוויתי הודי מסע הודי חוויתי המתחיל בניקוי הגוף הגשמי באמצעות
פילינג על בסיס קרם עשיר ומיד לאחריו אביאנגה, משיכת שמן שומשום חמים, בתנועות

ארוכות, לאורך הגוף, להרגעת הגוף והנפש.

טיפולים לנשים בהריון החל מהשבוע ה-14
415 50 דקות עיסוי הריון חווית עיסוי בשמן שקדים טהור, המסייע לאם לעתיד בהקלת תחושת

הכבדות, הפגת עייפות ומתחים, ומשחרר שרירים תפוסים ומתוחים.

415 50 דקות עיסוי קצוות עיסוי קרקפת, כפות ידיים וכפות רגליים, לקבלת תחושת שחרור בכל הגוף.

415 45 דקות פילינג קרם עדין פילינג על בסיס קרם, המנקה ומסיר תאים מתים, ממריץ את מערכת
הדם ומותיר את העור נקי וחלק עם הרגשת רעננות נעימה. ניתן לבחור בין : פילינג מלון

מרענן )קרם פילינג( | פילינג וניל

החוויה הזוגית
970 70 דקות חוויה זוגית רומנטית חוויה ייחודית ורומנטית בחדר טיפולים זוגי, המשלבת עיסוי שבדי

50 דקות, לכל אחד מבני הזוג, ג’קוזי, יין ופירות העונה / צלחת פטיפורים.

דרמלוג׳יקה
דרמלוג׳יקה, מותג הקוסמטיקה המבוקש ביותר על ידי קוסמטיקאיות ברחבי העולם. התכשירים 

מכילים מרכיבים ידידותיים לעור, אינם מכילים מרכיבים מן החי ולא נוסו על בעלי חיים. אינם 
מכילים גלוטן ומוגדרים VEGAN . כל הטיפולים מתאימים לגברים ולנשים כאחד.

*מסיכות האצות בטיפולי הפנים בתפריט אינן מכילות יוד ומתאימות לכל סוגי ומצבי העור.
*שיבולת השועל בכל הטיפולים בתפריט זה אינה מכילה גלוטן.

390 50 דקןת טיפול קלאסי חוויתי
טיפול פנים מרגיע ומפנק המתאים לכל סוגי העור. טיפול חוויתי הכולל פילינג, עיסוי פנים

מרגיע בשילוב תמציות ארומתיות והחדרה של חומצה היאלורונית, כולל שימוש במסיכה
טיפולית המותאמת לסוג ומצב העור. הטיפול מותיר את העור קורן וזוהר לאורך כל היום.

410 50 דקות טיפול קלאסי מטהר כולל ניקוי עמוק
טיפול קלאסי הכולל ניקוי עמוק וטיהור הנקבוביות בעור, אידיאלי לבעלי עור שמן ומעורב.

הטיפול כולל פילינג, עיסוי פנים בשילוב תמציות ארומתיות והחדרת חומצה היאלורונית,
בתוספת מסיכת פחם פעילה ומטהרת. בטיפול זה משתמשים גם בחומצות פירות להחלקה

וחידוש העור ולסיום הטיפול משלבים מסיכת אצות קרה לכיווץ והרגעה של העור. הטיפול
מותיר את העור נקי, רגוע, בעל מראה מט ורווי בלחות.

430 50 דקות טיפול אייג׳סמארט
 C טיפול להתחדשות ושיפור גוון ומרקם העור. טיפול זה כולל פילינג חומצות, שימוש בסרום ויטמין
חדשני ויציב במיוחד, החדרה של חומצה היאלורנית ועיסוי פנים מקצועי בשילוב תמציות ארומתיות. 

 הטיפול מסתיים במסיכה ממצקת או מרגיעה בהתאם לסוג ומצב העור. 
טיפול זה מעניק לעור מראה זוהר ובריא.

*טיפול זה אינו מתאים לנשים בהריון ואינו כולל ניקוי עמוק.
*מומלץ להרבות בלחות ביומיים שלאחר הטיפול.



מחיר 
הטיפול

משך 
הטיפול

CASMARA

קסמרה, מותג דרמו-קוסמטיקה ספרדי חדשני. טיפולי הפנים החווייתיים של קסמרה
מתאימים לכל סוגי העור וכוללים את המסיכות המתקלפות האייקוניות המיועדות

להחדרה של מרכיבים פעילים, לשיפור הטונוס והאלסטיות של העור.

480 50 דקות טיפול עיניים וצוואר
טיפול קוסמטי המשלב חוויה הוליסטית מרגיעה. בטיפול זה משלבים משקפי עיסוי
מיוחדים המבצעים שלושה סוגי עיסוי בשילוב מוסיקה מרגיעה להרפיה של השרירים

מסביב לעיניים. הטיפול כולל גם מסיכה טיפולית למיצוק הצוואר. תורם להפחתת סימנים
מסביב לקונטור העין המופיעים כתוצאה מסטרס יומיומי ועייפות טבעית של העור. טיפול

זה ממצק, מטשטש קמטוטים, מבהיר ומפחית שקיות ונפיחויות מתחת לעיניים.

480 50 דקות ANTI WRINKLE טיפול
טיפול אנטי אייג׳ינג למיצוק והפחתה של קמטוטים בעור, מתאים לכל סוגי ומצבי העור.

טיפול זה מכיל פילינג חומצות ופפטידים להחלקת קמטוטים, חומצה היאלורונית למיצוק
ושיפור האלסטיות של העור ושימוש בקומפלקס עשיר של ויטמינים. טיפול זה מסתיים

עם מסיכת אצות פעילה המסייעת לחידוש, הזנה והחייאה של העור. הטיפול מעניק לעור
מראה זוהר, בוהק ומופחת קמטוטים.

Dermalogica + Casmara - טיפולים משולבים
450 50 דקות טיפול אורגני בשילוב מסיכת גודג׳י ברי אדומה וקינואה

טיפול אנטיאוקסידנטי רב עוצמה המתאים לכל סוגי העור. הטיפול משלב תמצית פרי
ה- GOJI מהרי ההימלאיה ומרכיבים טבעיים נוספים שגודלו בחקלאות אקולוגית. הטיפול כולל

פילינג חמצן מיוחד, עיסוי והחדרה של חומצה היאלורונית וסרום ויטמין C. לסיום משתמשים
במסיכה מתקלפת ממצקת ומרגיעה. הטיפול מפחית את נזקי הרדיקלים החופשיים ומגן על

העור מפני פגיעה סביבתית. טיפול זה מעניק לעור מראה זוהר ובריא יותר.

450 50 דקות טיפול אנטי סטרס טבעוני
טיפול עשיר להחדרת לחות והרגעה של עור רגיש ומיובש. הטיפול כולל פילינג חדשני

משיבולת שועל וחלב קוקוס טבעוני בשילוב מסיכת חמצן מיוחדת להגברת האנרגיה התאית
בעור. בטיפול זה מתבצע עיסוי פנים מרגיע והחדרה של חומצה היאלורונית והוא מסתיים

עם מסיכת שיבולת שועל מתקלפת ומרגיעה. להחזרת החיוניות והאלסטיות לעור.
*טיפול זה מתאים ומומלץ מאוד לנשים בהריון.

 לתשומת ליבכם:
דמי ביטול בגובה 50% יחולו על ביטול כל טיפול החל מ -8 שעות טרם מועד הטיפול.	 
כל הטיפולים נעשים עם תחתונים למעט הטיפולים בהם מצויין אחרת.	 
הודעה על שינוי, החלפה, דחייה או הקדמת טיפול תתקבל עד שלוש שעות לפני מועד הטיפול במידת האפשר.	 
במידה ולא ניתן לבצע את הטיפול שהוזמן, עקב מגבלה רפואית, יתואם טיפול חילופי.	 
ספא 'יערות הכרמל' שומר לעצמו את הזכות לבטל או לשנות את מחירון ותפריט הטיפולים הנ"ל בכל עת.	 


