
 תוכנית שבועית -ים של שלווה 
 שבת שישי חמישי רביעי שלישי שני ראשון שעות

   בוקר טוב בוקר טוב בוקר טוב בוקר טוב בוקר טוב בוקר טוב  

הליכת בוקר    07:00
שוצרית מלווים 
בתרגילי חימום 

 והרפיה

הליכת בוקר 
תרפטית על חוף 

 ים

בוקר שוצרית הליכת     
מלווים בתרגילי חימום 

 והרפיה עם מדיטציה

  

טיפים מקצועים            08:30
 -לשחייה טובה יותר 

 בבריכה עם שימי

  

יוגה ומתיחות    11:00
 גמישות

פילטיס קל בשיטת 
לנשים  -שימי 

 ולגברים

טעימות טיפולים 
במדשאות 

 מרפסת ספא

שייקים סדנת 
בריאים 

ומרגיעים בצ'יל 
 אאוט  

יוגה זורמת הכוללת 
 -את כל מפרקי הגוף 

 בשיטת שימי

  

 -אקווה שימי    12:00
פילטיס מים 
)התאמנות 

 מיוחדת(

עיצוב הגוף במים 
עם מומחה שימי 

 סווימי 

עיצוב במים ע"י שימי     
 -סווימי בקצב אירובי 

 בריכה גדולה

  

מפרק מים    13:00
 -מינרלים 

פיזיותרפיה על 
 ידי שימי בספא

מפרקי במים 
מינרלים בבריכת 

SPA 

מפרק מים על ידי שימי     
 SPAב 

  

טעימות טיפולים  15:00
במדשאות מרפסת 

 ספא

סדנת בישול     
 רוני נבו -טבעוני 

      



חמה שקיעת    17:30

TAICHI-SHIMI  
          

הרצאת כושר  20:00
ובריאות: שחייה 

כנגד הליכה. מרצה 
 שימי -

הרצאת כושר       
ובריאות: 

יתרונות שחייה 
 -והליכה. מרצה 

 שימי

    

צמד  -אמן ערב  21:00
 סנשיין

צמד  -אמן ערב 
 חצות

חנוך  -אמן ערב 
 ואמן

שאול  -אמן ערב 
 מוכתר

ירון  -אמן ערב 
 וענביה

צמד צלילי  -אמן ערב 
 המוסיקה

שאול  -אמן ערב 
 מוכתר

 לילה טוב לילה טוב לילה טוב לילה טוב לילה טוב לילה טוב לילה טוב  

     בקבלה של הספא -הרשמה לפעילות  הערה:

 
 נתונה לשינוייםהתוכנייה 

 


